
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ
つ
ば
通
信 

つ
な
ぐ 
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医療法人よつば 
 よつばクリニック 

接 

遇 

研 

修 

を 

受 
け 
ま 

し 

た 

５
月
１
６
日
午
前
の
診
察
終
了
後
、
院
長
を
は
じ
め
ス
タ
ッ 

フ
全
員
で
接
遇
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
講
師
は
、
株
式
会
社
セ 

イ
エ
ル
の
川
岡
久
朗
さ
ん
。
長
年
営
業
所
長
を
歴
任
さ
れ
た
後
、 

顧
客
支
援
室
で
接
遇
研
修
な
ど
の
マ
ナ
ー
研
修
を
十
年
以
上
に 

渡
り
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

接
遇
研
修
と
言
っ
て
も
お
辞
儀
や
会
話
の
仕
方
を
学
ぶ
の
で 

は
な
く
、
患
者
さ
ん
と
接
す
る
際
の
心
構
え
を
教
え
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

接
遇
と
は
「
接
し
て
遇
す
る
（
も
て
な
す
）
」
こ
と
。
病
ん
だ 

身
体
を
治
す
の
が
医
療
、
不
安
や
心
配
、 

苦
痛
な
ど
「
気
の
病
」
を
救
う 

の
が
接
遇
だ
と
学
び
ま
し
た
。 

ど
ん
な
丁
寧
な
言
葉
も
気
持
ち 

が
こ
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
相
手 

に
は
響
き
ま
せ
ん
。 

一
人
一
人
が
大
切
な
患
者
さ
ん 

で
す
か
ら
、
当
院
に
来
て
良
か 

っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ 

う
な
接
遇
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
心 

掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

高
齢
者
に
必
要
な
災
害
へ
の
備
え
と
対
処
に
つ
い
て 

 

日
本
は
自
然
災
害
の
多
い
国
で
す
。
毎
年
の
よ
う
に
大
き 

な
地
震
や
洪
水
・
土
砂
災
害
が
発
生
し
、
多
く
の
被
害
が
出 

て
い
ま
す
。
梅
雨
の
後
半
か
ら
台
風
が
発
生
す
る
１
０
月
に 

か
け
て
は
特
に
水
害
へ
の
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

２
６
０
人
超
の
死
者
を
出
し
た
西
日
本
豪
雨
災
害
か
ら
４
年
。 

犠
牲
者
の
約
７
割
は
６
０
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。 

今
回
は
、
高
齢
者
（
特
に
要
介
護
者
）
が
お
ら
れ
る
家
庭
や 

独
居
の
高
齢
者
の
方
に
災
害
へ
の
備
え
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

屋内でペット受入れ可の避難所 

②土砂災害時２階以上の階に開設 

地
震
が
起
き
た
時
の
た
め
に
、
家
具
や
家
電
が
転
倒
し
な
い 

よ
う
に
固
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
窓
ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防 

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
た
り
、
強
化
ガ
ラ
ス
に
変
え
る
な
ど
の 

対
策
が
効
果
的
で
す
。
ご
家
族
と
は
安
否
確
認
の
方
法
を
話 

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
《
備
蓄
品
》
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
の
水×
３
日
分
、
保
存
食
、 

下
着
、
衣
類
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー 

パ
ー
な
ど 

《
非
常
持
出
品
》
飲
料
水
、
食
品
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ラ
ジ
オ
、 

懐
中
電
灯
、
常
用
の
薬
、
お
薬
手
帳
、
衣
類
、
衛
生
用
品
、 

日
用
品
、
貴
重
品
な
ど 

日
頃
か
ら
ご
近
所
や
自
治
会
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

を
取
り
、
困
っ
た
と
き
に
助
け
合
え
る
関
係
を
築
い
て
お
き 

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
呉
市
が
個
別
避
難
計
画
の
一
環
と
し
て 

作
成
し
て
い
る
避
難
行
動
要
支
援
者
に
登
録
し
て
も
ら
う
こ 

と
も
で
き
ま
す
。（
呉
市
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
） 

◎
災
害
に
備
え
た
薬
の
準
備
に
つ
い
て 

血
圧
や
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
な
ど
、
疾
患
に 

よ
っ
て
は
絶
対
に
途
切
れ
て
は
い
け
な
い
薬
が
あ
り
ま
す
。 

今
飲
ん
で
い
る
薬
が
ど
う
い
う
も
の
か
、
ご
家
族
が
把
握 

し
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。 

か
か
り
つ
け
医
や
薬
剤
師
と
相
談
し
て
、
ど
の
薬
を
ど
の 

く
ら
い
準
備
し
て
お
け
ば
良
い
か
聞
い
て
災
害
に
備
え
て 

お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

お
薬
手
帳
は
服
薬
履
歴
や
健
康
状
態
を
知
る
た
め
の
情
報 

が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う
日 

頃
か
ら
き
ち
ん
と
管
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！ 

  

も
し
災
害
が
発
生
し
た
ら
、
普
段
受
け
て
い
る
介
護 

サ
ー
ビ
ス
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
、
在
宅
介
護
の
方
は
孤
立 

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
で
生
活
し
た
い
と
い 

う
気
持
ち
は
大
切
で
す
が
、
災
害
時
に
一
人
で
大
丈
夫 

か
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
も
の
と
き
は
要
介 

護
者
や
そ
の
ご
家
族
は
、
利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
が 

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て 

お
き
ま
し
ょ
う
。 

◆ 

家
の
中
の
安
全
対
策
と
心
構
え 

◆ 
地
域
の
方
と
の
交
流
や
支
え
合
い 

◆ 

備
蓄
品
・
非
常
持
出
品
の
準
備 
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主
な
症
状 

こ
れ
か
ら
益
々
暑
く
な
る
と
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
が
、
熱
中
症
で
す
。 

総
務
省
の
資
料
に
よ
る
と
、
広
島
県
内
で
昨
年
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

た
人
数
は
１
，
１
２
６
名
。
内
、
高
齢
者
は
６
９
６
名
。
安
全
だ
と
思
い
が
ち
な
住
居
内
で
の
発
症

は
５
０
８
名
で
し
た
。
高
齢
者
の
熱
中
症
は
本
人
が
気
づ
き
に
く
い
た
め
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

な
ぜ
高
齢
者
は
熱
中
症 

に
な
り
や
す
い
の
？ 

●
暑
さ
に
関
す
る
感
覚
機
能
の
低
下 

●
暑
さ
に
関
す
る
身
体
の
調
整
機
能
の
低
下 

高
齢
者
は
身
体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
く
、
汗
も
か
き
に

く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
と
き
に
は
循
環
器
系
へ
の

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

高
齢
者
は
若
年
層
に
比
べ
体
内
の
水
分
量
が
少
な
い
上

に
、
腎
機
能
の
低
下
に
よ
り
必
要
以
上
の
水
分
を
排
出
し

て
し
ま
い
ま
す
。 

加
齢
に
伴
い
皮
膚
の
温
度
感
覚
が
鈍
く
な
り
、
暑
さ

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
室
温
の
調
整

や
適
切
な
服
装
を
選
ぶ
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。 

●
体
内
の
水
分
量
が
不
足
し
が
ち 

度 度 度 

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
痛
、
こ
む
ら
返
り
、 

手
足
の
し
び
れ 

頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
体
に
力
が 

入
ら
な
い
、
集
中
力
・
判
断
力
の
低
下 

意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
が
起
こ
る
、 

ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い 

温度や暑さ指数を 
確認しましょう！ 

扇風機を併用しましょう！ 
長時間風が体に直接あたら 

ないよう気をつけて 

 

のどが渇いてなくても 
こまめに水分補給しましょう 
.1時間にコップ１杯 
・入浴前後や起床後はまず水分補給 

大量に汗をかいた時は 
塩分も忘れずにね！ 

水分や塩分の摂取量はかかりつけ医 

の指示に従いましょう。 

高
齢
者
の
熱
中
症 

 

主
な
症
状
と
予
防
に
つ
い
て 

 

すだれやカーテンを 
活用して直射日光を 
遮りましょう！ 

熱中症の背景には脱水症が潜んでいます。 

脱水症は進行するまで明確な症状が出に 

くいので、高齢者の熱中症予防は脱水症の 

初期段階での対策がポイントになります。 

立ち上がるときにふらついていたり、お話 

していて口が重くなったり、トイレの回数が 

減っている、尿の色が濃くなっているのは水分 

不足のサインです。普段の食事で体力の保持にもつとめましょう。 

エアコンを上手に使いましょう！ 
体に直接あたらないよう風向きに気をつけて 

 

 ス タ ッツ フ 介 紹 

◆編集後記◆ 創刊号発行から３ヶ月、vol.2 夏号 完成です(*’ω’*)γ 

今回はスペースを埋めるため(?)広報部隊の紹介をしてみました。今後も有益な

情報を発信しながら皆様とつながっていきたいと思っております。 

看護師：古賀 一般事務：西山 

① 出身地は？ 

② 血液型・星座は？ 

③ 趣味は？ 

④ 好きな食べ物は？ 

⑥ 今年頑張りたいことは？ 

⑦ 患者さんへメッセージ 

は？ 

① 呉市 

② O 型・しし座 

③ 韓国ドラマ 

④ 文旦と万願寺唐辛子 

⑤ 台湾、京都 

⑥ ダイエット 

⑦ 地域に根差した医療 

の提供者となるため、 

日々精進してまいります。 

困ったことがあればお気軽 

に相談して下さい★ 

 

⑤ 行きたい場所は？ 

① 島根県安来市 

② A 型・かに座 

③ 登山、料理 

④ だし巻き卵 

⑤ 日本中の温泉 

⑥ ダイエットと石鎚山 

(四国最高峰)登頂 

⑦ 直接患者さんと接する 

ことは少ないですが、 

縁の下の力持ちとして 

頑張ります！ 

 

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 


