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こ
の
時
期
、
暑
さ
が
増
し
、
体
調
を
崩
す
方
が 

増
え
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
患
者
様
の 

ご
自
宅
な
ど
へ
、
医
師
が
定
期
的
に
伺
う 

「在
宅
医
療
（訪
問
診
療
）」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
在
宅
医
療
の
対
象
者
と
利
用
方
法
に 

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

在
宅
医
療
の
対
象
者 

  
退
院
後
の
在
宅
療
養
が
心
配
な
方 

退
院
後
、
ご
自
宅
で
の
生
活
や
体
調
管
理
に 

不
安
が
あ
る
場
合 

  
難
病
な
ど
で
療
養
が
必
要
な
方 

日
常
的
に
見
守
り
が
必
要
と
な
り
、
ご
自
宅
か
ら 

外
来
へ
の
通
院
が
困
難
な
場
合 

  
認
知
症
な
ど
に
よ
り
見
守
り
が
必
要
な
方 

認
知
症
の
影
響
で
安
全
な
通
院
や
受
診
が
難
し
い
場
合 

在
宅
医
療
を
始
め
る 

「
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
」 

❶
お
問
い
合
わ
せ 

「通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
」 

「訪
問
診
療
に
つ
い
て
知
り
た
い
」と
お
気
軽
に 

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

  

 ❷
聞
き
取
り
・
説
明 

現
在
の
病
状
に
関
す
る
お
悩
み
や
生
活
状
況
な
ど
を 

確
認
し
な
が
ら
、
訪
問
診
療
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。 

ご
本
人
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
最
適
な
タ
イ
ミ
ン
グ
を 

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

費
用
に
つ
い
て
も
ご
説
明
し
ま
す
。 

❸
他
機
関
と
の
連
携
・
調
整 

介
護
保
険
を
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、 

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
連
絡
し
、 

医
療
と
介
護
が
一
体
と
な
っ
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
を 

整
え
ま
す
。 

介
護
保
険
の
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、 

当
院
ま
た
は
地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・ 

介
護
保
険
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

❹
「
訪
問
診
療
」
ス
タ
ー
ト 

準
備
が
整
い
次
第
、
計
画
的
に
医
師
が
ご
自
宅
な
ど
へ 

伺
い
診
療
を
行
い
ま
す
。 

 

●
ご
家
族
の
方
へ
● 

 

「
う
ち
の
場
合
は
対
象
に
な
る
か
し
ら
…
」 

「
ま
だ
早
い
か
な
…
」と
お
悩
み
の
ご
家
族
も
、 

ま
ず
は
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、 

今
の
お
困
り
ご
と
や
不
安
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

  
自
宅
で
の
看
取
り
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方 

住
み
慣
れ
た
お
家
で
自
分
ら
し
く
最
期
ま
で 

過
ご
し
た
い
と
望
ま
れ
、
自
宅
療
養
を
希
望
さ
れ
る
場
合 

 

当
院
近
く
の
お
宅
へ
は 

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
で
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
♪ 
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こ
の
時
期
は
「
脱
水
」
に
注
意
が
必
要
で
す
。
日
頃
の 

対
策
と
、
外
出
時
の
工
夫
で
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
の
コ
ツ 

  
時
間
を
決
め
て
飲
む 

「
起
床
時
」
「食
事
の
時
」
「
入
浴
前
後
」
「就
寝
前
」な
ど
、 

喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
コ
ッ
プ
一
杯
ず
つ
飲
む
習
慣
を 

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

  
食
事
か
ら
も
水
分
を 

ス
ー
プ
や
み
そ
汁
、
ス
イ
カ
や
ト
マ
ト
、
ゼ
リ
ー
な
ど
を 

上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

外
出
時
の
熱
中
症
対
策 

  
お
出
か
け
前 

出
発
直
前
に
必
ず
お
水
を
一
杯
飲
み
、
日
傘
や 

帽
子
な
ど
を
活
用
し
て
、
涼
し
い
服
装
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。 

  
移
動
中 

短
い
距
離
で
も
必
ず
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
、
少
し
ず
つ 

飲
み
な
が
ら
移
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  
到
着
後 

目
的
地
に
到
着
し
た
ら
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
整
え
、 

水
分
を
補
給
し
て
一
息
つ
き
ま
し
ょ
う
。 

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
周
囲
の
方
へ 

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

ち
な
み
に
・・・ 

当
院
に
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
が
あ
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！ 

診療時間 

① 1L の水に、砂糖 40g、塩 3g を混ぜて溶かす。 

② お好みでレモン果汁を加える。 

注意!! 

■
水
分
・糖
分
・塩
分
の
摂
取
制
限
が
あ
る
方 

に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

■
衛
生
面
を
考
え
て
冷
蔵
庫
保
管
で
当
日
中
に 

飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

〔ご家庭でも作れる 経口補水液の作り方〕 

少
し
で
も
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
ら
、 

当
院
へ
受
診
・ご
連
絡
く
だ
さ
い 

暑
い
日
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 


